
BEM-VINDO À TUA JORNADA

Este não é um manual comum. É o teu mapa para dominar a guitarra

elétrica de forma progressiva, prática e viciante. Se alguma vez sonhaste

em tocar os riffs que abalam estádios, sentir a distorção a vibrar no teu

peito e expressar-te através de seis cordas, chegaste ao sítio certo.

Esquece os meses de teoria aborrecida e exercícios sem alma. Aqui, a

filosofia é diferente: ZERO teoria, APENAS prática pura. Desde o primeiro

dia, vais fazer barulho. Vais tocar música. Vais sentir-te como um rockstar,

mesmo que seja apenas no teu quarto.

Pensa nisto como um jogo. Cada semana é um novo nível, cada riff uma

nova habilidade desbloqueada, e cada conquista uma vitória que te

aproxima do teu objetivo. A guitarra que tens nas mãos não é só um

pedaço de madeira e metal; é uma extensão da tua voz, uma ferramenta

para libertar a tua criatividade. E nós vamos ligá-la no volume máximo.

Cada semana é uma conquista. Cada riff é uma vitória. Estás

pronto para acender a chama? Vamos começar!



SISTEMA DE PROGRESSÃO

A tua evolução será medida em quatro níveis explosivos. Começas como

uma faísca e terminas como um inferno de puro rock. Este manual foca-se

no primeiro e mais crucial nível.

SPARK (Semanas 1-4)

Acende a chama. Vais aprender os teus primeiros acordes, os teus

primeiros riffs e sentir o poder da guitarra elétrica. Este é o fundamento de

tudo o que virá a seguir.

FLAME (Semanas 5-8)

Alimenta o fogo. A velocidade e a técnica começam a aparecer.

BLAZE (Semanas 9-12)

Arde intensamente. Vais dominar técnicas avançadas e começar a criar o

teu próprio som.

INFERNO (Semanas 13-16)

Domínio total. És uma força da natureza na guitarra.



REGRAS DO JOGO

Para que este sistema funcione, precisas de compromisso. Estas são as

tuas regras de ouro:

1. Pratica TODOS os dias (mínimo 20min): A consistência é mais

importante que a duração. É melhor 20 minutos focados todos os dias

do que 3 horas uma vez por semana.

2. Grava-te a tocar cada semana: Esta é a tua arma secreta. Ouvir-te de

fora é a forma mais rápida de identificar erros e ver o teu progresso

real.

3. Marca as conquistas completadas: Celebra cada pequena vitória.

Mantém a motivação em alta!

4. Nunca saltes etapas: Cada exercício constrói a base para o próximo.

Confia no processo.

5. Diverte-te SEMPRE: Lembra-te porque começaste. A música é alegria, é

paixão. Se não te estiveres a divertir, algo está errado.

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
DE 10 A 20 min

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(De 20 a 30 segundos - mínimo)



O TEU ARSENAL: EQUIPAMENTO E

AFINAÇÃO

Antes de fazermos barulho, vamos garantir que as tuas ferramentas estão

prontas para a batalha. Uma guitarra bem afinada é o primeiro passo para

soar bem.

CONHECE O TEU EQUIPAMENTO

Guitarra Elétrica: A tua arma principal. Familiariza-te com os controlos

de volume e tom.

Amplificador: É ele que dá voz à tua guitarra. Explora os canais "Clean"

(limpo) e "Drive" (distorção). Para o rock, o canal de distorção será o teu

melhor amigo.

Cabo: Liga a guitarra ao amplificador. Garante que está bem

conectado.

Palheta: A forma como a seguras e a força com que atacas as cordas

define o teu som. Experimenta diferentes espessuras.



COMO AFINAR A TUA GUITARRA

A afinação padrão é a chave para que tudo o que aprendes soe

corretamente. Usa um afinador eletrónico ou uma aplicação no telemóvel.

O objetivo é que cada corda, tocada solta, produza a seguinte nota:

e | 1ª Corda (a mais fina) -> Mi (E)

B | 2ª Corda               -> Si (B)

G | 3ª Corda               -> Sol (G)

D | 4ª Corda               -> Ré (D)

A | 5ª Corda               -> Lá (A)

E | 6ª Corda (a mais grossa) -> Mi (E)

Dica: Afina sempre a guitarra no início de cada sessão de prática. As

cordas podem desafinar com a temperatura e a utilização.

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
Afinar por ouvido (método da quinta casa)



6ª corda para a 5ª: Toca a 6ª corda (Mi) e depois a 5ª casa dessa mesma corda. 

O som deve ser igual ao da 5ª corda solta (Lá). Se não for, afina a 5ª corda até que as notas soem iguais.



5ª corda para a 4ª: Toca a 5ª corda e depois a 5ª casa. O som deve ser igual ao da 4ª corda solta (Ré). 

Afina a 4ª corda se necessário.



4ª corda para a 3ª: Repete o processo, tocando a 4ª casa da 4ª corda e verificando 

se o som é igual ao da 3ª corda solta (Sol).



3ª corda para a 2ª: Esta é a exceção. Toca a 4ª casa da 3ª corda. 

O som deve ser igual ao da 2ª corda solta (Si).



2ª corda para a 1ª: Toca a 5ª casa da 2ª corda. O som deve ser igual ao da 1ª corda solta (Mi). 

Afina a 1ª corda se necessário. 



NÍVEL SPARK - SEMANAS 1-4

Bem-vindo ao início de tudo. Nestas quatro semanas, vais passar de

principiante absoluto a alguém que consegue tocar riffs icónicos e sentir-

se confortável com a guitarra. Vamos construir a tua base, nota a nota,

acorde a acorde. Prepara-te para acender a chama!



SEMANA 1: O TEU PRIMEIRO SOM

Objetivo: Sentir a guitarra nas mãos e tirar os primeiros sons poderosos

que te vão viciar instantaneamente.



DIAS 1-2: POWER CHORDS - As Tuas Armas

Os Power Chords são a base do rock e do metal. São fáceis de tocar, soam

pesados e são incrivelmente versáteis. Vamos começar com o mais

fundamental de todos: o E5.

E5 (Mi Power Chord)

e|---|

B|---|

G|---|

D|-2-|

A|-2-|

E|-0-|

Toca a 6ª corda (a mais grossa) solta (0), e pressiona a 5ª e 4ª cordas no

2º traste. Palheta estas três cordas com força. Sente essa vibração!

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(Dedo 2 da mão esquerda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(Dedo 3 da mão esquerda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
USA OS BACKING TRACKS (Eternal Grind_BT1_60bpm e Eternal Grind_BT2_60bpm) FORNECIDOS PARA PRATICAR ESTE POWER CHORD.



USA TAMBÉM OS BACKING TRACKS PARA PRATICAR OS RITMOS DA PRÓXIMA PÁGINA



Base Rítmica: 3 Níveis de Dificuldade para o E5

Agora que sabes o acorde, vamos dar-lhe vida com ritmo! Usa estes

padrões para treinar o teu E5. O símbolo ↓ significa palhetada para baixo.

PM significa "Palm Mute" (abafar as cordas com a palma da mão junto à

ponte).

Nível 1 – Ritmos Clássicos de Rock

Rock Simples (4/4): E5 | ↓ ↓ ↓ ↓ |

Rock "Driving": E5 | ↓↓ ↓↓ ↓↓ ↓↓ |

Rock com Acentos (↓↑ = baixo-cima): E5 |↓↓↑↓↓↑|

Pausa (— = silêncio): E5 | ↓ - ↓ ↓ |

Nível 2 – Ritmos Metal (Palm Mute + Acentos)

Palm Mute Constante: E5 | PM PM PM PM | PM PM PM PM | (Tudo ↓)

Palm Mute + Ataques Abertos: E5 | PM PM PM ↓ | PM PM PM ↓ − |

"Gallop" (estilo Iron Maiden): E5 | PM↓PM PM | PM↓PM PM | (PM

rápido, ↓ acentuado)

Reverse Gallop: E5 | PM PM↓ | PM PM↓ |

Nível 3 – Ritmos Modernos (Syncopação + Groove Metal)

Groove (tipo Pantera): E5 | ↓(PM PM) ↓ − | PM PM ↓ − |



Mini-Riff de Motivação

Este mini-riff é super simples e dá motivação imediata. Usa a 6ª corda (E)

solta (0) e o 3º traste (G). Tenta tocar com um ritmo de rock simples.

e|-----------------|

B|-----------------|

G|-----------------|

D|-----------------|

A|-----------------|

E|-0-0-0-3-0-0-0-1-|

Dica: Este padrão é a base do riff de "Breaking the Law" dos Judas

Priest. Já estás a tocar metal!

Expandindo o Arsenal: A5 e G5 Power Chords

Vamos adicionar mais dois power chords essenciais para começares a

criar progressões.

A5 (Lá Power Chord)      G5 (Sol Power Chord)

e|---|                    e|---|

B|---|                    B|---|

G|---|                    G|---|

D|-7-|                    D|-5-|

A|-7-|                    A|-5-|

E|-5-|                    E|-3-|

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(PODES TOCAR TAMBÉM COM

                  PALM MUTE)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(NOS POWER CHORDS USAS O DEDO 1 e OS DEDOS 3 e 4 da mão esquerda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(Dedo 1 Mão Esquerda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
Dedo 3 Mão Esquerda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
Dedo 4 Mão Esquerda)



MISSÃO DIÁRIA (20min)

1. Alterna E5 → A5: Foca-te em mover a mão de forma limpa e

precisa pela 6ª e 5ª cordas. (5 min)

2. Alterna E5 → G5: Pratica a transição entre estes dois acordes na

6ª corda. (5 min)

3. Deixa soar completo: Garante que todas as notas de cada

acorde soam claras, sem zumbidos ou notas mudas.

4. Usa distorção! Liga o efeito de distorção no teu amplificador

para sentires o poder do rock.

5. Aplica os ritmos: Pega nos ritmos que aprendeste e aplica-os,

alternando entre os acordes E5, G5 e A5. (10 min)

RIFF DA SEMANA: "Smoke on the Water" (Deep Purple)

Este é provavelmente o riff mais famoso da história do rock. Toca-se na 5ª

corda (A) e 4ª corda (D), usando a mesma forma de power chord, mas com

apenas duas notas de cada vez.

D|--0--3--5---0--3--6--5---0--3--5---3--0--|

A|--0--3--5---0--3--6--5---0--3--5---3--0--|

E|-----------------------------------------|

Prática: 10 repetições por dia. Foca-te em tocar as notas com o mesmo

ritmo da música original.

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(Neste Riff toca primeiro uma corda de cada vez e só depois as duas juntas)



DIAS 3-4: RITMO BÁSICO

Agora vamos solidificar a tua mão de ritmo. A palhetada é o motor da

guitarra. Volta aos ritmos do E5 e pratica-os com um metrónomo. Começa

devagar (60 BPM) e aumenta a velocidade apenas quando te sentires

100% confortável.

DIAS 5-7: PRIMEIRA PROGRESSÃO

Uma progressão é uma sequência de acordes. Esta é uma das mais

comuns no rock: E5 → A5 → D5 → A5. Precisamos de um novo acorde, o

D5.

D5 (Ré Power Chord)

e|---|

B|---|

G|-7-|

D|-7-|

A|-5-|

E|---|

MISSÃO DE PROGRESSÃO

Aquecimento (5min): Toca o riff de "Smoke on the Water"

lentamente.

Progressão (10min): Pratica a progressão E5 → A5 → D5 → A5.

O objetivo é que a transição seja suave.

Improvisação (5min): Fica no acorde E5 e improvisa usando os

padrões rítmicos que aprendeste. Mistura-os, cria os teus

próprios. Diverte-te!



CONQUISTA DA SEMANA 1

✓ Toco "Smoke on the Water" sem pausas e com ritmo.

✓ Faço a progressão E5-A5-D5-A5 de forma limpa.



SEMANA 2: PRIMEIRO RIFF LENDÁRIO

Objetivo: Dominar um riff icónico completo, do início ao fim, e tocá-lo junto

com a música original. Isto vai fazer-te sentir invencível.

RIFF PRINCIPAL: "Seven Nation Army" (The White Stripes)

Este riff é um hino moderno. É simples, poderoso e tocado inteiramente na

5ª corda (A).

A|--7--7--10--7--5--3--2--|

E|------------------------|

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(5ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(6ª Corda)



ESTRATÉGIA DE TREINO

DIAS 1-2: Aprende nota por nota (super devagar)

Toca a primeira nota (7) 10 vezes. Toca as duas primeiras notas (7--7) 10

vezes. Continua a adicionar uma nota de cada vez até teres o riff

completo. A repetição lenta cria memória muscular.

DIAS 3-4: Velocidade controlada

Usa um metrónomo! Começa a 60 BPM (batidas por minuto). Toca o riff

completo 20 vezes seguidas. Se conseguires tocar sem erros, aumenta a

velocidade em 5 BPM. O objetivo não é ser o mais rápido, mas o mais

limpo e preciso.

DIAS 5-7: Performance mode

Encontra a música original no YouTube ou Spotify e toca junto! Grava-te a

tocar e compara com o original. Adiciona atitude! Mexe-te, sente a música,

faz uma "cara de rock". A performance também se treina.

Dica: DICA PRO: ADICIONA ATITUDE. Um riff simples como este

ganha vida com a dinâmica. Tenta palhetar as notas mais fortes e

outras mais fracas. Deixa a primeira nota (7) soar um pouco mais

antes de tocares a segunda. Bate com o pé no ritmo. Sentir a música

é tão importante como tocar as notas certas.

CONQUISTA DA SEMANA 2

✓ Toco "Seven Nation Army" junto com a música original.

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(Se não tens metrónomo, usa um online que podes encontrar neste link:

https://www.youtube.com/results?search_query=metrónomo)



SEMANA 3: POWER RIFFS COLLECTION

Objetivo: Construir um arsenal de riffs clássicos. Com estes 3 riffs no

bolso, já podes impressionar qualquer pessoa.

RIFF #1: "Iron Man" (Black Sabbath) - Intro

O riff que praticamente definiu o Heavy Metal. Lento, pesado e sombrio.

A|-----------------------------------|

E|--0--3-3--5-5--8\7--8\7--3-3--5-5--|

RIFF #2: "Sunshine of Your Love" (Cream)

Um riff icónico de Eric Clapton que usa a escala de blues. Presta atenção à

forma como as notas se movem em duas cordas ao mesmo tempo.

D|--7-7-5-7----------|

A|----------7-6-5----|

E|----------------8--|

RIFF #3: "Day Tripper" (The Beatles)

Um riff contagiante e um excelente exercício de agilidade para os teus

dedos.

E|--0-0-3-0-4-0-5-0-3-0--|

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(6ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(4ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(5ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(6ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(6ª Corda)



Dica: DICA DE TRANSIÇÃO: Cada um destes riffs tem uma

"sensação" diferente. "Iron Man" é lento e pesado. "Sunshine" tem um

balanço blues. "Day Tripper" é rápido e saltitante. Ao praticares,

tenta mudar não só as notas, mas também a tua atitude e a força

da tua palhetada para combinar com o estilo de cada riff.



PLANO SEMANAL

Dia 1-2: Foco total em "Iron Man". Aprende-o nota por nota, depois

trabalha o ritmo e o peso.

Dia 3-4: Foco total em "Sunshine of Your Love". A parte mais difícil é a

coordenação. Sê paciente.

Dia 5-6: Foco total em "Day Tripper". Trabalha a velocidade e a clareza

das notas.

Dia 7: O grande desafio! Toca os 3 riffs em sequência, como se fosse

um medley.

CONQUISTA DA SEMANA 3

✓ Domino 3 riffs clássicos e consigo tocá-los em sequência.



SEMANA 4: INTRODUÇÃO AOS SOLOS

Objetivo: Dar os primeiros passos no mundo dos solos. Vais aprender a

tua primeira escala e alguns "licks" (frases musicais) que soam incríveis

instantaneamente.

Até agora, tocaste riffs e acordes, que são a base e o ritmo da música. Um

solo é o momento em que a guitarra assume o papel principal e "canta"

uma melodia. Para solar, não precisas de saber centenas de escalas.

Precisas apenas de uma: a Escala Pentatónica. Esta é a escala mais

usada na história do rock, blues e pop. É o teu código secreto para soar

bem.

ESCALA PENTATÓNICA MENOR - Posição 1 (em Mi menor)

Memoriza este padrão. É o teu primeiro "vocabulário" para solos. Cada

número é um traste que deves tocar em cada corda.

e|---0---3---|

B|---0---3---|

G|---0---2---|

D|---0---2---|

A|---0---2---|

E|---0---3---|

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(Para tocar uma corda de cada vez 

e uma nota de cada vez, em progressão

da 6ª até à 1ª e depois em sentido inverso da 1ª até

à 6ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
DESAFIO:

Tenta tocar a mesma escala na 12ª casa, imaginando que o 12(casa 12) é o 0(casa 0)

e por aí fora: 1 = casa 13; 3 = casa 15.



LICKS INSTANTÂNEOS

Um "lick" é uma pequena frase musical, um truque que podes usar nos teus

solos.

Lick #1: Classic Blues

Uma frase simples na 2ª (B) e 3ª (G) cordas.

e|-----------|

B|--3--0-----|

G|-------2-0-|

D|-----------|

A|-----------|

E|-----------|

Lick #2: Rock Básico

Um movimento rápido e eficaz (p = pull-off, toca o 2º traste e puxa o dedo

para soar a corda solta).

D|-----2p0-----|

A|---------2---|

E|-------------|

Lick #3: Bend Clássico (Adicionado)

O bend é a alma do rock. Empurra a corda no 2º traste da corda G até soar

como o 4º traste (b=bend).

G|---2b4---0---|

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
(3ª Corda)

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
Faz isto com o dedo 2 da mão esquerda

Deodato Barbosa
Máquina de escrever
=>



SOLO COMPLETO FÁCIL: "Sunshine of Your Love"

O teu desafio aqui não é tocar o solo original nota por nota (ainda!), mas

sim usar a Escala Pentatónica de Em e os Licks Instantâneos para

improvisar sobre a secção do solo da música. Põe a música a tocar e,

quando chegar a parte do solo, entra em ação com as tuas novas

ferramentas!

MISSÃO DA SEMANA

Internaliza os teus Licks (5 min/dia cada): Toca cada lick tantas

vezes que já não precises de pensar nele.

Improvisa sobre uma Backing Track (10 min/dia): Procura no

YouTube por "backing track in Em rock". A tua missão é usar a

Escala Pentatónica de Em para criar a tua própria melodia por

cima.

Não tenhas medo de errar. Não há erros, apenas descobertas.

Tenta "cantar" com a guitarra. Usa notas longas, notas curtas,

repete frases.

Tenta incorporar os três licks que aprendeste no meio da tua

improvisação.



EXERCÍCIO CRIATIVO: CONSTRÓI A TUA FRASE

Usa a mesma backing track em Em. O teu objetivo é criar uma

pequena melodia de 4 compassos combinando os teus licks. Por

exemplo:

1. Começa com o Lick #1 (Classic Blues).

2. Deixa um espaço (silêncio).

3. Responde com o Lick #3 (Bend Clássico).

4. Termina com o Lick #2 (Rock Básico).

Isto ensina-te a pensar em "pergunta e resposta", um conceito

fundamental na música.

CONQUISTA DA SEMANA 4

✓ Toco um solo simples e completo sobre uma backing track.

✓ Criei o meu próprio lick ou frase usando a escala pentatónica.


