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EXERCICIOS RITMICOS

EXERCICIOS COMBINANDO AS FIGURAS:
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No final destes exercicios, apods teres praticado todos, e atencao
pratica sempre devagar a uma velocidade confortavel para ti, s
depois vais aumentando a velocidade.

Espero que sintas muito mais seguranca, que tenhas desenvolvido
consisténcia e resisténcia, além de uma melhor “pegada metaleira™!
E também que tenhas experimentado criar os teus proprios riffs
aplicando as combinagdes das figuras estudadas.




