
EXERCÍCIOS RÍTMICOS 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



No final destes exercícios, após teres praticado todos, e atenção 
pratica sempre devagar a uma velocidade confortável para ti, só 
depois vais aumentando a velocidade. 

Espero que sintas muito mais segurança, que tenhas desenvolvido 
consistência e resistência, além de uma melhor “pegada metaleira”!  
E também que tenhas experimentado criar os teus próprios riffs 
aplicando as combinações das figuras estudadas. 

 


