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MODULO 1

O Que E Improvisar?

A Escala Pentatonica Menor — A Base de Tudo

Bem-vindo ao inicio de uma das maiores aventuras que podes ter com a guitarra: aprender a
improvisar. Improvisar é falar com a guitarra — € expressar 0 que sentes em tempo real, sem
partitura, sem decorar. E pura liberdade musical.

1.1 — O Que E Improvisar?
Improvisar significa criar musica espontaneamente, no momento. Ao contrario de tocar uma

musica que ja existe, quando improvisas €s tu o compositor — em tempo real.

Muitos guitarristas acham que improvisar € um dom especial. N&o é. E uma competéncia que se
aprende, como qualquer outra. O segredo estd em ter ferramentas — as escalas certas, 0s
ritmos certos, e a confianca para usar tudo isso.
Para improvisar precisas de:
» Conhecer pelo menos uma escala (vamos aprender a mais usada no Rock e Blues)
 Saber onde estas no braco da guitarra
» Quvir a musica que esta a tocar e reagir a ela

* Praticar regularmente — mesmo que sejam s6 10 minutos por dia

m DICA DE ESTUDO: Néao tentes ser perfeito. O erro faz parte da improvisacao.
Até os maiores guitarristas do mundo erram — a diferenca € que eles continuam a
tocar!

1.2 — A Escala Pentatdnica Menor

A Escala Pentatonica Menor é a escala mais usada no Rock e no Blues de toda a historia. Eric
Clapton, Jimmy Page, Jimi Hendrix, Slash — todos usam esta escala como base. E composta
por 5 notas (penta = cinco) e soa naturalmente bem sobre a maioria dos acordes de rock e
blues.

A escala de La Menor Pentaténico — 1.2 Posicado (Caixa 1):

Esta é a posicdo mais usada por todos os guitarristas. Fica na zona do 5.° traste quando tocas
em L& menor. Aprende esta posi¢ao de cor — vai ser a tua melhor amiga!



Dedo: 1 4 (traste 5 = dedo 1, traste 7 = dedo 3, traste 8 = dedo 4)

Como ler a TAB: Cada linha representa uma corda da guitarra. O nimero representa o traste onde
colocas o dedo. Toca de baixo para cima (da corda E grave para a corda e aguda).

1.3 — Exercicios Praticos

m EXERCICIO: Subir e Descer a Escala (Aquecimento)

Toca a escala de baixo para cima (do E grave ao e agudo) e depois de cima para baixo.
Comeca devagar — 60 BPM. Usa um metrénomo ou backing track.
Alterna o dedo: sempre palheta para baixo na subida, para cima na descida (alternate picking).

Repete 5 vezes seguidas sem parar.

TAB - Subir a escala (exercicio completo):

Toca | entanente. Cada nota deve soar |inpa e clara.

m EXERCICIO: Improvisar Livremente sobre Backing Track

Coloca uma backing track em La menor (usa a 'Single Chord Backing Track A minor 60bpm' do site).
Toca apenas as notas da escala — ndo ha notas erradas se estiveres na escala!
Experimenta: toca 2 notas, faz uma pausa. Ouve. Toca mais 3 notas. Pausa.

O objetivo é sentir o ritmo e comecar a 'conversar' com a musica.

m DICA DE ESTUDO: Pratica a escala durante 5 minutos todos os dias antes de
qualquer outra coisa. A memaria muscular é o teu maior aliado — o teu dedo tem
de 'saber’' onde estdo as notas sem precisares de pensar.




1.4 — Resumo do Moédulo 1

O que aprendeste -

Conceito de improvisacéo [
Escala Pentaténica Menor — 1.2 Posi¢ao (L& menor) ]
Como subir e descer a escala |

Improvisacao livre sobre backing track [



MODULO 2

As 5 PosicOes da Escala Pentatonica

Menor

Domina o Brago Inteiro da Guitarra

No Médulo 1 aprendeste a 1.2 posicao da escala pentaténica menor. Agora vais descobrir que
essa escala existe em 5 posicdes diferentes ao longo de todo o braco da guitarra. Dominar as 5
posicdes vai libertar-te completamente — vais poder improvisar em qualquer parte do brago!

2.1 — Porqué 5 Posicdes?

A escala pentatonica menor tem sempre as mesmas 5 notas, mas essas notas aparecem varias
vezes ao longo do braco da guitarra. Os guitarristas organizaram essas notas em 5 ‘caixas' ou
posicdes, cada uma num sitio diferente do braco.

N&ao precisas de aprender as 5 de uma vez. Aprende uma de cada vez, domina-a bem, e sé
depois passas a seguinte. A ordem mais logicaé: 1 - 2 -~ 4 - 3 - 5.

m DICA DE ESTUDO: Muitos alunos ficam presos na 1.2 posicdo para sempre.
N&o deixes isso acontecer! Aprende pelo menos as posicfes 1,2 e 4 —séo as
mais usadas pelos guitarristas de Rock e Blues.

2.2 — As 5 Posicdes em La Menor

Posicdo 1 — Traste 5 (ja conheces!)




Posicado 2 — Traste 7

Nota importante: As posicdes 'dao a volta' ao brago — depois da posicéo 5, voltamos a posicdo 1 uma
oitava acima. E como um ciclo sem fim pelo brago da guitarra.

2.3 - Como Ligar as Posicoes

O verdadeiro poder das 5 posi¢des esta em conseguir passar de uma para outra de forma fluida.
Vamos aprender a fazer isso com um exercicio simples de ligag&o entre a posi¢édo 1 e a posi¢céo



m EXERCICIO: Ligag&o entre Posi¢&o 1 e Posig¢&o 2

Toca a posicdo 1 completa (de baixo para cima).

Quando chegares a corda mais aguda, desliza o dedo 1 do traste 5 para o traste 8.
Continua a tocar a posicéo 2 de baixo para cima.

Desce a posi¢éo 2 e volta a posicao 1 da mesma forma.

Pratica lentamente — a transicdo tem de ser suave e sem parar.

TAB - Ligacéo Posicdo 1 — Posicdo 2 (cordas agudas):
e |--5--8--10--| (posigcédo 1 - posicao 2)

B|--5--8--10--]

@ [ o BR o 7 2 Gea]

O nunmero 8 na corda e € a ultima nota da pos.1l e serve de 'ponte' para a pos.2

2.4 — Exercicios Praticos

m EXERCICIO: Uma Posic&o por Dia

Dedica uma semana a cada posi¢cao nova.
Semana 1: Consolida a posi¢éo 1 (ja sabes!)
Semana 2: Aprende a posi¢éo 2. Toca-a com backing track.

Semana 3: Aprende a posi¢édo 4. E muito parecida com a posig&o 1!

N&o adianta memorizar se ndo improvisas com ela — usa sempre uma backing track.

m EXERCICIO: Escala em Grupos de 3 Notas

Em vez de tocar a escala nota por nota, toca em grupos de 3:
1-2-3, 2-3-4, 3-4-5, etc. (0s numeros referem-se as notas da escala em ordem)
Este padrdo soa muito mais musical do que tocar a escala direto.

Comeca a 60 BPM e vai aumentando 5 BPM quando te sentires confortavel.

TAB - Grupos de 3 notas (posicao 1, corda A e D):
el Gl SEF CE S O

A |--5--7--

Padrao: 3 notas para a frente, 1 para tras — cria umefeito de 'onda' nusical




m DICA DE ESTUDO: N&o decorares as posicdes de cor antes de as usares numa
backing track. O teu ouvido € o melhor professor — ele diz-te quando uma nota
soa bem ou mal.

2.5 - Resumo do Médulo 2

O que aprendeste -

As 5 posicdes da escala pentatdénica menor ]
Como ligar as posicdes 1 e 2 [ |
Exercicio de grupos de 3 notas |

Estratégia de estudo semanal [



MODULO 3

As Primeiras Frases Musicals

Licks de Blues e Rock — Comeca a Falar com a Guitarra

Ja sabes as notas. Agora esta na hora de as transformar em FRASES MUSICAIS. Um lick é
uma frase musical curta — como uma frase numa conversa. E o vocabuléario do guitarrista
improvisador. Quanto mais licks souberes, mais coisas tens para dizer!

3.1 — O Que E um Lick?

z

Um lick é uma sequéncia de notas com personalidade propria — tem um inicio, um
desenvolvimento e um fim. E diferente de tocar a escala porque tem ritmo, expressao e intengéo
musical.

Os licks sédo como tijolos de uma casa: aprendes os tijolos e depois constrois a tua prépria casa.
Podes juntar licks que ja conheces de formas novas, ou modifica-los para criar algo original.
Caracteristicas de um bom lick:

» Tem ritmo — ndo é s6 uma sequéncia de notas iguais

» Tem expressao — bends, vibratos, slides (vamos aprender mais a frente)

» Tem 'respiro’ — deixa espaco entre as frases, como numa conversa

« E memoravel — consegues canta-lo na tua cabeca

3.2 — Licks Essenciais de Blues

O Blues ¢ a raiz do Rock. Aprender licks de Blues vai dar-te uma base sélida para tudo o que
vem a seguir. Estes licks usam a escala pentaténica menor que ja conheces.

Lick 1 — O Classico do Blues (La menor, posigao 1):

bend — enpurra a corda para ci na)

Ritno: colcheia + colcheia + mininma (Il ento e expressivo)

Este |lick aparece em dezenas de nusi cas de Bl ues cl assi co!




Lick 2 — Descida Expressiva (L4 menor, posicao 1):

Toca comumligeiro swing — a 2.2 nota de cada par € um pouco nmai s curta

E o tipo de frase que podes ouvir emEric dapton e Stevie Ray Vaughan

Lick 3— O 'Grito' do Blues (com bend):

2 | - B BB

b10 = bend do traste 8 até soar conb o traste 10

Este € umdos |licks mais usados emtodo o Blues e Rock cl assico

Leva o teu tenpo a dominar o bend — ele é a alma deste lick

3.3 -Licks de Rock Classico

O Rock usa os mesmos licks do Blues mas com mais agressividade, velocidade e distorcao.
Estes licks séo inspirados nos estilos de guitarristas como Jimmy Page (Led Zeppelin), Angus
Young (AC/DC) e Slash (Guns N' Roses).

Lick 4 — Riff Pentaténico de Rock (L4 menor):

Toca com pal mnmuting nas prineiras 5 notas — soa nmai s agressivo

A UGltima nota (B, traste 8) toca sempalmnuting para 'abrir' o som

Lick 5 — Sequéncia Descendente Rapida (Rock):

Toca em col chei as répi das — este padrdo desce pelo braco corda a corda

Quando soar linmpo a 80 BPMj& tens umlick de Rock séli do!



3.4 — Como Criar as Tuas Proéprias Frases

Agora que tens licks no teu vocabulério, esta na hora de os combinar e modificar para criares as
tuas proprias frases. Isto é o verdadeiro inicio da improvisagao pessoal.

Método das 4 etapas para criar um lick préprio:

1. Comeca com um lick Escolhe o Lick 1 ou o Lick 2 que aprendeste neste
que ja sabes maodulo.
2. Muda o ritmo Toca as mesmas notas mas em ritmos diferentes — mais

rapido, mais lento, com pausas.

3. Muda uma nota Substitui uma das notas por outra nota da escala. Ouve o
que muda.
4. Junta dois licks Toca o Lick 1, faz uma pausa de 1 ou 2 tempos, e depois

toca o Lick 2. E uma frase nova!

m EXERCICIO: Sesséo de Improvisacgdo de 10 Minutos

Coloca a backing track de La menor (60 BPM).

Primeiros 3 min: toca apenas os licks 1 e 2, alternados.

Proximos 3 min: toca apenas os licks 4 e 5.

Ultimos 4 min: improvisa livremente — usa qualquer lick que quiseres, em qualquer ordem.

Grava-te com o telemdvel. Ouve depois. Vai surpreender-te!

m DICA DE ESTUDO: Grava as tuas sessdes de improvisacdo. Mesmo que aches
gue soou mal, ao ouvires depois vais sempre encontrar algo que gostaste —e é
dai que nascem os teus licks pessoais!

3.5 -Resumo do Médulo 3

O que aprendeste -

O conceito de lick e frase musical n
3 licks essenciais de Blues n
2 licks de Rock classico ]

Método para criar licks préprios [



Sessao de improvisagao estruturada [ |

A SEGUIR: Modulos 4,5e6

Médulo 4 — O Bend e o Vibrato: a Alma da Guitarra | Modulo 5 — A Escala de Blues | Médulo 6 — Phrasing
e Dinamica



